
 

 

Intensiv-Fortbildung für Einzelinteressenten 

„ADHS in der Kita: Sehen, verstehen, begleiten“ 

 

Meine etwa 2,5- bis 3-stündige Online-Fortbildung vereint kompakt, lebendig und leicht 
verständlich aktuelle wissenschaftliche Forschung, Lernpsychologie, Pädagogik und kindliche 
Verhaltenspsychologie bei ADHS. 

Ich führe Erzieherinnen und Erzieher sowie weiteres pädagogisches Personal, das mit Kindern im 
Alter von 3-6 Jahren arbeitet, umfassend und alltagspraktisch u.a. in folgende Bereiche ein: 

 

• Was ist ADHS? Neurophysiologie, Faktoren in der Entstehung 

• Die -30%-Regel und ihre Auswirkungen 

• Gängige Therapien inkl. Exkurs zur Medikation und ihrer Rolle für die Kita, sowie was es 

für Erzieherinnen und Erzieher zu beachten gibt, wenn ein Kind Medikation einnimmt 

• ADHS-Symptome in der Kita: Erkennen, verstehen und professionell begleiten 

• Die „ruhige Variante“: Warum sie nicht übersehen werden sollte 

• Subtile Hinweise auf ADHS richtig deuten 

• Problematisches Verhalten: Ursachen, Umgang, vorbeugende Maßnahmen 

• Kommunikation mit neurodivergenten Kindern  

• Kleine Stellschrauben, große Wirkung: Umfassende Strategien für den Gruppenraum 

• Gelingender Austausch mit den Eltern betroffener Kinder 

 

 

Folgeseite beachten 



An meinen professionellen Vortrag schließt sich eine Frage- und Austauschrunde an. Im Anschluss 
an die Fortbildung erhalten die Teilnehmenden ein digitales Handout des Vortrags sowie eine 
digitale Teilnahmebescheinigung. Auch nach der Veranstaltung stehe ich für Rückfragen gern zur 
Verfügung.  

Die Kosten betragen 169 Euro pro Person. 

Ab 4 Teilnehmer derselben Einrichtung gilt der Teampreis von 598 Euro.  

Möglich ist auch ein individueller Termin für Ihre gesamte Einrichtung. Sprechen Sie mich 
einfach an! 

 

Herzliche Grüße 

 

 


